
RECURSOS PARA PADRES Y PROFESIONALES 
 
 
CURSO ONLINE GRATUITO 
 
Hay un curso gratuito en línea titulado Everyday Parenting: The ABCs of Child Rearing. (Los 
ABC representan antecedentes, comportamientos y consecuencias). Es un curso producido por la 
Universidad de Yale y Coursera, y está diseñado para proporcionar herramientas concretas que 
ayuden a los padres con los desafíos normales de la crianza de los hijos. Ofrezco más de 20 sesiones 
sobre muchas técnicas diferentes y explico/indico cómo se pueden usar en el hogar y en la escuela 
 
Course:  https://www.coursera.org/learn/everyday-parenting 
 
TRADUCCIÓN ESPAÑOLA 
 
Ahora los subtítulos en español se agregan a las sesiones para que sea útil también a la gran 
comunidad hispana. Para acceder al curso con traducción al español: 
 
1. Inscríbase en la próxima sesión disponible del curso: https://www.coursera.org/learn/everyday-
parenting: 
2. Inicie sesión en una cuenta Coursera existente o cree una cuenta Coursera si todavía no la tiene; 
3. Ingrese al Curso y vaya a la Página de Inicio; 
4. Haga clic en la semana 1 en el lado izquierdo; 
5. Comience el primer video "Introducción al curso": todos los videos están marcados con el símbolo 
de un botón de reproducción:  
6. Active los subtítulos en el reproductor de video haciendo clic en el icono de Subtitulado junto a los 
otros iconos de funciones como Sonidos, Configuración y Expandir a Pantalla completa en el lado 
inferior derecho. 
 
Recuerde que no hay que pagar por el curso. Tenga en cuenta que el curso es gratuito haciendo clic 
en Auditoría una vez en el sitio del curso completo. La auditoría proporciona todas las sesiones de 
video sobre las técnicas de crianza. Para quienes lo deseen, se proporciona una opción de pago que 
permite el acceso a cuestionarios que evalúan el dominio de las sesiones y, al final, un certificado que 
acredita su dominio. Coursera tiene una tarifa de $49 por ese certificado. Sin embargo, es importante 
reiterar que, al hacer clic en Auditoría, recibe todas las sesiones sin cargo alguno. 
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